
締切：５月３０日（月）

代表者名 連絡先

主な練習会場：【　　　　　　　　　　】中学校地域内にある【　　　　　　　　　　　　　　　】　　　
(例：【東大宮】中学校地域内にある【東大宮コミュニティセンター】)

№１はチーム責任者 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ会員の方は№に○を付けてください
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チーム名 チーム名

ＮＯ 性別 年齢
東大宮中
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(ご意見等どうぞ)

★チーム名は
漢字・カタカナ・平仮名で記入

氏　　名 氏　　名

申　込　書

氏　　名 氏　　名

一般女子・一般混成 一般女子・一般混成

シルバー・ゴールド シルバー・ゴールド

mail✉ hsc@silver.plala.or.jp
fax 📠 ４８－６１３３

一般女子・一般混成 一般女子・一般混成

シルバー・ゴールド シルバー・ゴールド

★参加費には、
お弁当代を含みます。

合　計非会員会　員

お弁当のみ注文の方　　550円×　　個　　 円　

800円×　　　　人 1,000円×　　人　 円　



令和4年度

１． NPO法人 東大宮スポーツクラブ

２． 夢印たまご村 かわにしスポーツ

３． 令和４年６月１２日（日）

４． 東大宮中学校 （開閉会式会場） ・東大宮コミュニティセンター

５． ・８ 時～ 受付開始

・８ 時 ３０分 選手集合 ：時間厳守

・８ 時 ４０分 開会式 ・９ 時 ００分 試合開始（準備出来次第）

６． １位のみ　(各部門ごと）

７． ■今回も、初参加のチームは、ご遠慮をお願いします　<m(__)m>

①部　門 ※一般女子部 ：４９歳以下(５０歳以上が出ても良い）

※一般混成の部 ：４９歳以下(５０歳以上が出ても良い）

　　 ※シルバー混成の部 :４０歳以上（全員女性可）

※ゴールド混成の部 :６０歳以上（全員女性可）

②１チーム５名以上とし、ローテーションで行う （6名以上の時は、5名ﾛｰﾃｰｼｮﾝ可）

・混成の部（一般・シルバー・ゴールド）の男性はコート内２名まで

(男性２名以下の登録の時は、単純ローテーション）

③年齢は令和4年6月12日現在とする(学生は不可） ④予選、決勝各２試合の予定

⑤得　点 ：１セット１５点先取 (２セットマッチ） ⑥ネットの高さ　　　：２.０ ｍ

⑦サーブ ：ゆるやかな山なりのサーブ１本 ⑧試合形式 ：チーム数による

⑨順位決定 ：勝点・得点・失点の順で決定 （勝ち：3点、引分：1点、負け：0点）

⑩審　判 ：本部で決定します。但し、１チームで審判をお願いします（５人）

：ホイッスルをご持参ください

⑪男性のアタックは、アタックライン後方から行う事

但し、ゴールド混成の部の男性は、前からのアタック可

⑫参加者は、スポーツ保険又は、傷害保険に加入のこと

⑬その他競技については、県協会競技規則を適用します

８． 主催者側にて、厳選なる抽選を行います

９．賞　　　　　品 全チームに参加賞・入賞賞品を準備しています （入賞賞品は５名分のみ）

但し、今回は、密になる為、じゃんけんゲームは中止します

10． 東大宮スポーツクラブ会員 一人　　８００円（お弁当含む）

東大宮スポーツクラブ会員外 一人　　１，０００円（お弁当含む）

※　大会１週間前の棄権は、参加費を頂きます。

11．申し込み締切 ５月３０日(月） クラブ事務局

℡　２０－６１２２ fax　４８－６１３３ 宮崎市村角町灰作１４０８の１４

※別添付の「申し込みにあたって」をご確認ください。

参 加 費

期 日

会 場

第３０回東大宮スポーツクラブミニバレーボール
夢印たまご村杯実施要項

時 間

表 彰

組み合わせ

主 催

協 賛 予 定

試 合 要 綱

駐車場が混むので、

なるべく乗り合わせで

お願いします。 

１チーム２台まで 



＜＜申し込みにあたっての注意＞＞ 令和４年度

　初心者の方でも楽しめるよう交流と親睦を目的に行っています。

　皆さんが、わいわい楽しむ為にも、目的をご理解の上お申し込みください。

・申し込み書の記入漏れがある場合は、受付できません。

・ファックス送信された時は、送信後に必ずお電話でご確認ください。

　お電話連絡が入った時点で受付完了とさせて頂きます。

・メールでの申し込みの場合は、事務局より返信します。

・参加チームの決定は、ホームページに掲載（６月１日(水)予定）しますので、

　ご確認をお願いします。

・申し込みが多い場合は、お断りすることがあります。

・大会１週間前（６月５日(日))のチームキャンセルは、参加費を頂きます。

・申込後、参加者数が５人未満になった場合は、代理の方を必ず探してください。

・事務局への連絡は、チームキャンセル・人数変更・弁当数変更のみお願いします。

・当日、４人になった場合(怪我も含む)、役員又は、他チームから補充します。

・当日の開会式には、必ずご参加ください。

※子どもさん等の同伴や応援者についてお願い

・コロナ禍の中の開催になります。申し訳ありませんが、お子様や応援者の同伴は

　ご遠慮ください。

※要項について

・混成の部（一般・シルバー・ゴールド）は、男性３名以上の場合は、コート内

　男性２名までの変則ローテーションとします。２名以下の場合は、単純ローテ

　ーションとします。

・シルバー・ゴールド混成の部は、全員女性でも可。 

・男性のアタックは、ゴールドの部のみ、前からでも可。

・プレイ中に選手、及びボールが他のコートに入った場合は、アウトとします（危険防止)。

※申し込み用紙の記入について

・チーム名は、必ずカタカナ、平仮名、漢字で記入をお願いします。

　（英語表記は不可。但しチーム分けによる「○○Ａ・○○Ｂ」は可）

・部門を４部門に分けています。お間違えの無いよう○をお願いします。

■今回は、募集チーム数を通常開催時より制限します。

今後の状況によっては大会が中止になる場合もありますのでご了承ください。

★大会参加申込をされる方へのお願い★

感染防止の為、大会前２週間から下記に該当する方は参加をご遠慮ください。

（本部まで必ず、申告をしてください）

①県外者と接触した方　②県外に外出した方　③感染者と濃厚接触され方　④濃厚接触者と接触した方

⑤本人、家族、または普段接している方が発熱などの症状がある。　他、体調等に不安がある方


