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日時 ４月２８日（日）　　　午前９時１５分～

場所 東大宮スポーツクラブ ハウス

　東大宮スポーツクラブ

総　会　資　料

平 成 ３　１ 年 度

地域づくり

健康づくり　　仲間づくり



平成３１年４月２８日（日）

クラブハウス

１、 開会宣言

２、 理事長挨拶

３、 来賓挨拶

４、 来賓紹介

５、 議長選出

６、 協議事項

（１）平成３０年度事業報告

（２）平成３０年度収支決算報告

（３）監査報告

（４）質疑応答

（５）役員理事紹介

（６）平成３１年度事業計画（案）

（７）平成３１年度収支予算（案）

（８）質疑応答

７、 その他

： 小学校体育アシスタント派遣事業について

（宮崎市教育委員会事業）

： 総合型地域スポーツクラブの現状について

： 新別府川堤防の整備について

〇 日程予定 ５月１１日（土）午前７時～　　ローソン北側堤防集合

〇 ゴミ拾いや堤防のセメント部分の清掃をお願いします。

８、 閉会宣言

第１７回　NPO法人東大宮スポーツクラブ　総　会



平成１５年度

　現代社会では、少子高齢化、国民医療費の増大、地域教育力の低下など、多くの問題を抱

えています。そして、どの問題をとっても原因が単純でない為、あらゆる方面からの取り組みに

よって、解決を図らなくてはなりません。

　例えば、医療費削減の問題をひとつ取りあげてみても、国や自治体の努力だけでは解決で

きず、国民の一人ひとりが健康な身体づくりをめざして、日常的に運動・スポーツを続けていく

ことで、はじめて効果が表れてきたといった報告もなされています。

　つまり、スポーツの普及・振興は、医療面にとどまらず、心理、教育、生涯学習、経済、社会文

化などあらゆる分野において、様々な効果につながることが期待されており、スポーツは、社会

政策上、無視できない存在となっています。

　このような中で、文部科学省では、２０００年（平成１２年）９月に『スポーツ振興基本計画』を策

定し、公表しました。この基本計画は、２００１年(平成１３年）度から２０１０年（平成２２年）度まで

の計画期間内に全国の各市町村に、少なくとも一つは『総合型地域スポーツクラブ』を育成す

ることを目標としています。

　『総合型地域スポーツクラブ』とは、種目やチーム、年代を超えた一つのクラブとして、子供か

ら高齢者、障害者を含め誰もが生涯にわたってスポーツを楽しめるクラブです。

　東大宮地区においても、社会環境の変化、少子化問題、高齢化問題、子供たちの問題など

例外ではありません。そこで、スポーツや文化活動を通して、明るく、健康的な、心の豊かな町

づくり・連帯感のある地域づくりを目的に、『総合型地域スポーツクラブ』としての、『東大宮スポー

ツクラブ』を設立したいと思います。 ｢ジグソーパズルで考える総合型地域スポーツクラブ｣から一部抜粋

平成１５年４月

発起人代表　前田　廣之　　

趣意書　[東大宮スポーツクラブ設立について]

青空の下、東大宮地区が大きく光輝いています。 
そこに住んでいる方々が、温かい心、熱い思いと共に、東大宮スポーツクラ
ブを通じて、手と手をつなぎ、健康や元気の輪、地域の輪（和）が広げられ
たら、と言う思いでこのマークが作られました。 



【平成３１年度　事業報告書】

平成３０年４月～平成３１年３月 ２２種目　３９講座

他）中学生バドミントン教室　毎週（火・木・土）

各種スポーツ大会

① 第３５回　健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会

● 日 程 ： 平成３０年５月１６日（水）
● 場 所 ： 市民の森　西公園
● 参加者 ： ２４８名

② 第３回　東大宮社交ダンス交流会

● 日 程 ： 平成３０年４月２９日（日）
● 場 所 ： 東大宮コミュニティセンター　ホール
● 参加者 ： 約７０名

③ 第２４回　夢印たまご村杯ミニバレーボール大会　

● 日 程 ： 平成３０年６月１０日（日）
● 場 所 ： 東大宮中学校体育館・コミュニティーセンターホール
● 参加者 ： ５１チーム　２６８名

④ 第４回　東大宮地区運動会

● 日 程 ： 平成３０年１１月１１日（日）
● 場 所 ： 東大宮小運動場
● 参加者 ： 約４３２名

⑤ 第２５回　夢印たまご村杯ミニバレーボール大会　

● 日 程 ： 平成３０年１１月２３日（金・祝）
● 場 所 ： 東大宮中学校体育館・コミュニティーセンターホール
● 参加者 ： ６１チーム　３１９名

１.

２.

定 期 講 座

土

健  康 バウンド

月 火 水

初めての初級
ミニテニス

木 金

体操教室 テニス 太極拳

午前１０時

太極拳

午前９時 午前１０時 午前９時

２，４週 ２，４週 １，３週 １，３週 ２，４週

午後１時 午前９時半

１，２，３，４週

午前１０時 午前９時半

バウンド

低学年 高学年

２，４週 １，３週

午後１時 午後４時 　午後５時

子ども英語教室 Ｊr

サッカー 体操教室 テニス

キッズ ステップ

２，４週 月４回 月４回

バドミントン

午後１時半 午後２時 午後１時 午後１時 午後１時

東大宮Jr 住吉Ｊr 東大宮Ｊr

午前９時半

２，４週 毎週 １，３週 ２，４週 ２，４週 １，３週

運動教室 ｱｽﾘｰﾄ

みんなで
卓球

１，２，３，４週

東Jr 誠心館 楽っ子クラブ ロコモ予防 Ｊr

午後５時 午後５時半 午後５時 午後６時

Ｊr

運動教室 剣道 ボール運動

午後５時 午後4時半 午後５時 午後７時半 午前９時半

運動教室 サッカー サッカー ラグビー

１，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週

初めての
社交ダンス

ミニバレー
健康体操

１，２，３，４週 毎週 毎週

午後７時半

１，２，３，４週

リフレッシュ
バドミントン

リフレナイト
バドミントン

エンジョイ
ソフトバレー

午後８時 午後７時半

１，２，３，４週

バウンド 美ボディー

１，２，３，４週 毎週

午後７時半 午後７時半

ソフトバレー

バレーボール

１，３週 １，２，３，４週 ２，４週

老若男女
ミニバレー

午後８時

テニス

コーラス
心と体の
調整ヨガ

誰でも出来る

ミニテニス

毎週①，２，③，４週 １，３週

午後７時半 午後７時半

毎週

初めての
ミニバレー

和やか
卓球

毎週

午後５時



⑥ 第１４回　東大宮近郊ママさんバレーボール大会

● 日 程 ： 平成３１年２月２４日（日）
● 場 所 ： 東大宮小学校体育館
● 参加者 ： ６チーム　５９名

⑦ 第1回総合型地域スポーツクラブ　グラウンドゴルフ交流大会in宮崎

● 日 程 ： 平成３０年１１月３０日(金)
● 場 所 ： KIRISHIMA木の花ドーム
● 参加者 ： ２０３名

① ライフ・ザ・チャレンジ・ザ・ウォーク
● 日 程 ： 平成３０年５月６日（月）

● 場 所 ： みやざき臨海公園

● 参加者 ： ２４６名

会員向けイベント等

① 第１５回焼肉交流会
● 日程 ： 平成３０年４月２９日（日）

● 場所 ： スポーツクラブ事務所　前

● 参加者　： ９５名

② 海洋高校　進洋丸　クルージング
● 日程 ： 平成３０年５月２７日（日）

● 場所 ： 海洋高校の近海

● 参加者　： ４４名

③ 川原自然公園サマーキャンプ ※猛暑の為中止
● 日 程 ： 平成３０年７月２８日（土）～２９日(日)

● 場 所 ： 川原自然公園キャンプ場

④ スケート体験ツアー
● 日程 ： 平成３１年１月２６日（日）

● 場所 ： えびの高原荘　スケート場

● 参加者　： １６名

３. 補 助 金 事 業

４.



① 東大宮地区学校体育施設開放運営事業（宮崎市）
● 東大宮中学校、東大宮小学校、宮崎東小学校の体育施設利用調整を行う

② 小学校体育支援アシスタント派遣事業事務局（宮崎市教育委員会）
● 小学校の体育の授業にアシスタント(専門家）を市内２２校に、水泳を始め、陸上

・器械運動やサッカー等のボール運動などの指導及び補助の為に派遣を行う事業

③ 東大宮地区体育会事務局

④ 宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局

① 健康運動教室（転ばない為の体づくり）（宮崎市事業）

● 波島公民館 　毎週月曜日  参加者数延べ　　 399 名

● 大島公民館 　毎週火曜日  参加者数延べ　　 358 名

● 火切塚公民館 　毎週水曜日  参加者数延べ　　 298 名

● 北花ヶ島公民館　毎週木曜日  参加者数延べ　　 270 名

● 花ヶ島公民館 　毎週木曜日  参加者数延べ　　 471 名

● 村角公民館 　毎週金曜日　 参加者数延べ　　 293 名

名

② 第２回　新別府川ジョギング大会　（東大宮地域まちづくり推進委員会）

● 日 程 ： 平成３０年１２月１６日（日）
● 場 所 ： 新別府川堤防沿い
● 参加者 ： 雨天の為中止

その他参加事業

① 東大宮小学校バザー

② 東大宮コミセン祭り出場

・剣道　・コーラス　・太極拳

③ 中学生＆小学生ボランティア  スポ少地域貢献活動

④ 東大宮中学校家庭教育学級講師派遣

2,089

7.

合　　計

６.

５.

協 働 事 業

受 託 事 業



８.その他必要事業

① 新別府川堤防整備事業　
：年間を通して大島大橋から日豊本線までの両堤防整備を行う

② 会員向け斡旋物品販売
：《夏》そうめん、《冬》皿うどん・ちゃんぽん

：他、スポーツ用品等

９.理　事　会
平成30年

第１回 4月23日(月）

１．現在の状況

2、 役員改選について

3、 29年度決算報告・監査について

4、 ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーキング役割分担

5、 ＧＧ大会について

6、 たまご村杯ミニバレー大会について

7、 市総合型地域SC連協主催事業　8月11日(土）　市総合体育館

8、 小学校体育アシスタント派遣事業の収支

9、 未入金

10、 ５月の連休について

11、 新別府川草刈りの日程について

12、 菜の花の種取り

13、 クラブハウスの進捗状況

14、 市クラブ連絡会議

15、 全国スポーツクラブ会議in沖縄

16、 宮崎市サイクリング大会

17、 トムワトソン・ゴルフコース早朝ウォーキング大会

18、 (公)ライフスポーツ財団授賞式

19、 宮崎市スポーツ推進委員の事務局員交代・・・・他

20、 熊本県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会から熊本地震復興の冊子送付有

21、 健康みやざきマイレージ対象事業について

22、 県クラブ運営会議

23、 県クラブ連絡会・県クラブ協議会

24、 そうめん等の販売について

第２回 5月28日(月)

1、 現在の状況

:中学校バドミントン、中学校剣道→中体連出場

2、 30年度総会について

3、 ライフ・ザ・チャレンジ・ザ・ウォークinみやざきについて

4、 健康づくりＧＧ交歓大会反省について

5、 たまご村杯ミニバレー大会について



6、 未入金について

7、 新別府川草刈りの日程について

8、 県クラブ連絡会議報告

9、 全国スポーツクラブ会議in沖縄

10、 小学校体育アシスタント事業(市教育委員会事業）について

11、 東大宮地区学校体育施設開放運営協議会について

12、 社交ダンス交流大会について

13、 シーガイアジョギング大会反省会

14、 進洋丸乗船について

15、 そうめん等の販売について

第３回 6月27日(月）

1、 現在の状況

2、 たまご村杯ミニバレー大会の反省

3、 宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

4、 宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

5、 ７、８月のスケジュールについて

6、 未入金について

7、 新別府川草刈りの日程について

8、 川原自然公園サマーキャンプ

9、 東大宮小学校プール開放について

10、 東大宮地区学校体育施設開放運営協議会開催(予定）

11、 地区体育会行事

： 地区体育会ミニバレー大会(市予選会） ： ラジオ体操について

12、 そうめん注文締め切り　　

第４回 7月30日(月）

1、 現在の状況

2、 ８月のスケジュールについて（再確認）

： 盆休みの確認、新別府川草刈りの日程、ラジオ体操

3、 ニュースポーツ交流大会 (宮崎市総合型地域SC連絡協議会)

4、 運動会について

5、 未入金について

川原自然公園サマーキャンプ

6、 宮崎県クラブ交流会

7、 小学校体育アシスタント派遣事業の現況報告

8、 東大宮小学校プール開放事業の現況報告

9、 スポーツ推進委員の事務局について

第５回 8月27日(月）

1、 現在の状況

2、 総合型地域クラブ交流大会の反省

3、 東大宮地区運動会について



4、 新別府川堤防整備について

5、 エンジョイスポーツフェスティバルについて

6、 子どもダンス教室について

7、 役員、指導者及び協力者懇親会について

8、 前期(5月～7月）健康運動教室報告

9、 東大宮小学校プール開放事業について

10、 宮崎市障がい者スポーツ大会

11、 小学校アシスタント派遣事業前半終了（市総合型地域SC協議会）

12、 役員懇親会について

13、 日南市長訪問

第６回 10月1日(月）

1、 現在の状況

2、 東大宮地区運動会について

3、 ミニバレーたまご村杯について

4、 九州グラウンドゴルフ大会について

5、 民設型児童クラブの開設について

6、 新別府川草刈りの日程について

7、 役員、指導者及び協力者懇親会について

8、 宮崎県総合型クラブ連絡会議＆協議会会議

9、 九州ブロッククラブネットワークアクション２０１４について

10、 コミセンまつり(11月18日）参加：

11、 会費納入のお知らせについて

12、 ちゃんぽん・皿うどん等の販売について

13、 クラブ広報誌の配付

第７回 10月29日(月）

1、 現在の状況

:第71回宮崎市民体育大会

:宮崎市中学校体育大会（中体連）他

:JOYFMキッズサッカー大会

:タグラグビーサントリーカップ

:フラダンス教室開催

2、 東大宮地区運動会について

3、 ミニバレーたまご村杯について

4、 グラウンドゴルフ交流大会in宮崎2018

6、 新別府川ジョギング大会について

7、 新別府川堤防整備（ゴミ拾い）

8、 未入金(～10月分)

9、 年末年始のスケジュールについて

10、 東大宮地区福祉座談会

11、 エンジョイフェスティバル

12、 宮崎県総合型クラブ連絡会議＆協議会会議



13、 皿うどん締め切り  

14、 日経新聞の取材

15、 その他

第８回 11月26日(月）

1、 現在の状況

2、 東大宮地区運動会について

3、 ミニバレーたまご村杯反省について

4、 グラウンドゴルフ交流大会inみやざき

5、 新別府川ジョギング大会について

6、 年末年始スケジュール確認

7、 新別府川堤防整備について

8、 役員及び指導者懇親会（忘年会）について

9、 九州ブロッククラブネットワークアクション２０１(熊本)

10、 東大宮小学校バザーについて

11、 市長への要望の件

第９回 12月24日(月）

1、 現在の状況

2、 グラウンドゴルフ交流大会inみやざきの反省について

3、 第１４回東大宮近郊ママさんバレーボール大会

4、 未入金について

5、 指導者との懇親会

6、 親子スケート体験教室（会員対象）

7、 市行政より３１年度総合型地域SC協議会へ補助金有り：２５万円程度×２事業

8、 クラブハウスでの開催講座について

9、 マイクロバス設置助成金申請について

10、 クラブハウス建設　地鎮祭：

11、 東大宮地区学校体育施設管理委員会

12、 まちづくり推進協議会との係わり

13、 宮崎市スポーツ推進委員協議会の事務局について

14、 東大宮小学校バザー　　出店＆ラグビー体験会開催

15、 成人式協力依頼(１月１３日)：会場整理５名＆受付３名

平成31年

第10回 1月28日(月）

1、 現在の状況

2、 第１４回東大宮近郊ママさんバレーボール大会

3、 31年度事業日程について

4、 第５回ボーリング交流大会について

5、 クラブハウス備品購入等の協賛金依頼について

6、 クラブハウスでの新講座案

7、 未入金について



8、 ３１年度会費について

9、 スケート体験

10、 県クラブ会議及び県クラブ連絡会議の開催

11、 学校体育施設開放事業代表者会の開催

12、 クラブハウス棟上げ式

第11回 2月25日(月)

1、 現在の状況

2、 未入金について

3、 第１７回総会について

4、 役員改正について

5、 理事の追加について

6、 第１４回東大宮近郊ママさんバレーボール大会反省

7、 新講座について

8、 小学校体育アシスタント派遣事業終了

9、 協賛金について

10、 講座補助金について

11、 松村氏⇒コンディショニング指導依頼時の謝金

12、 ライフ・ザ・チャレンジ・ザ・ウォーク

13、 ライフ・ザ・チャレンジ・ザ・ウォーク

14、 まちづくり委員会（スポレク部会）の報告

15、 健康運動教室の前期教室実施

16、 そうめん販売の開始

第12回 3月25日(月)

1、 現在の状況

2、 未入金について

3、 引越しについて

4、 第１７回総会及びお披露目会について

5、 ライフ・ザ・チャレンジ・ザ・ウォーク

6、 小学校体育アシスタント派遣事業について

7、 新別府川堤防整備

8、 理事について

9、 シーガイア・ユニファイド・ジョギング大会

10、 市総合型地域ＳＣ協議会交流大会

11、 そうめん＆ラーメン販売について

12、 役員手当・理事会日当の支払い、31年度年会費

13、 協賛金のチラシ

14、 渡辺創県議会議員の署名



運
動
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グラウンドゴルフ九州大会 

吉村さんが太極拳九州ブロック大会にて 

表彰を受けました！ 
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【平成３１年度　事業計画（案）】

１． クラブ定期講座の開催 ：２３種目・４１講座

２． 総会及び理事会の開催

：第１７回総会 　４月２８日（日）

：理事会 毎月 最終月曜日

３． 各種スポーツ大会及び補助金事業の開催

：ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク(宮崎臨海公園） 　５月６日（月）

：第４回東大宮社交ダンス交流会 　５月２６日（日）

：第２６回たまご村杯ミニバレーボール大会 　６月９日（日）

：第３７回健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会 　６月１２日（水）

：第５回東大宮地区運動会 １１月１０日（日）

：第２７回たまご村杯ミニバレーボール大会 １１月２３日（土）

：第３８回健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会 １１月２７日（水）

（第２回グラウンドゴルフ九州交流大会inみやざき） １２月６日（金）

：新別府川堤防ジョギング大会 １２月１日（日）

：第１５回東大宮ママさんバレーボール交流大会　令和２年２月９日（日）未定

：第５回ボウリング交流大会 令和２年３月１４日（土）未定

４． クラブ会員間の交流会の開催

：クラブハウスお披露目会 　４月２８日（日）

：新年会・忘年会他 随時

５． クラブ会員向けイベントの開催

：宿泊学習等

：スケート又はスキー体験教室

：その他、季節等により企画予定

６． 他クラブとの交流会の開催

７． 研修会

：全国スポーツクラブ会議

：九州クラブネットワークアクション

：県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会研修 年間３回程度

：市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会会議及び研修 随時

８． 補助金・受託事業ほか

：宮崎市学校体育施設開放運営事業（東大宮中・東大宮小・宮崎東小）

：宮崎市小学校体育アシスタント派遣事業事務局（市教育委員会）

：東大宮地区体育会事務局

：宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局



９． 協働事業

：健康運動教室の開催（宮崎市介護保険課）

　・波島公民館 　毎週月曜日  ・北花ヶ島公民館　毎週木曜日  

　・大島公民館 　毎週火曜日  ・花ヶ島公民館 　毎週木曜日  

　・火切塚公民館　毎週水曜日  ・村角公民館 　毎週金曜日　

１０． 宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事業

：宮崎市総合型地域スポーツクラブ交流会（主催事業）

：宮崎市小学校体育アシスタント派遣事業（市教育委員会） ２４校派遣予定

：エンジョイ・スポーツフェスティバル（県総合型地域SC連絡協議会）

１１． 他団体主催の大会・イベント・研修会等への参加

：東大宮地区生涯推進委員会主催　｢東大宮コミセンまつり｣への参加

：各種目競技会・試合等(ねんりんピック等）出場 ：ウォーキング大会参加等

１２． クラブの目的を達成する為に必要な事業

：新別府川堤防の整備事業

：会員向け斡旋物品販売事業

：中学校体育連盟大会出場（バドミントン等）

：スポーツ少年団活動事業及び地域貢献活動

★ 定期講座・チケット講座

：成人向け種目

健康体操・ヨガ・ステップエクササイズ・ダンベル健康体操・ロコモ予防運動

社交ダンス・太極拳・コーラス・バウンドテニス・ミニテニス・バドミントン

卓球・健脳元気体操・ミニバレー・バレーボール・ソフトバレー

：子ども向け種目

サッカー・剣道・バドミントン・複合運動・陸上・卓球・ラグビー・英語

ダンス・フラダンス・算数＆数学・乳児体操

クラブからのお願い

東大宮スポーツクラブの講座は参加者全員が『楽しむ』ことを目的に開催しています。

それぞれ、体力、レベル等の違いがありますし、年齢の幅も広いです。

お互い楽しい時間を過ごす為、メンバーのプレーに対して心配りをお願いします。

・会員の方が個人に対して指導をしないようにしましょう。

・プレーやミスに対して指示・指摘をしないようにしましょう。

・全員の練習の中で特定の方同士で組んでプレーをする事は行わないようにしましょう。

また、クラブの講座は対外試合を目的には行っていませんのでご了承ください。

それぞれのレベルに合わせて平等に皆が楽しめる様なプレーをしていきましょう。



【平成３１年度収支予算書】(案）
30年度予算(Ａ) 30年度決算(Ｂ) 31年度予算(Ｃ) 差異(Ｃ－Ｂ) 備   考

会 費 収 入 7,150,000 7,537,100 10,480,000 2,942,900
入 会 金 100,000 102,000 120,000 18,000 ２４０名予定

正会員会費 50,000 55,000 60,000 5,000 １２名

年会費 932,800 1,600,000 667,200
月会費、チケット 6,282,700 8,500,000 2,217,300
非会員会費 200,000 164,600 200,000 35,400

300,000 3,000 0 -3,000 

補 助 金 等 収 入 600,000 764,840 760,000 -4,840 ｺﾒﾘ・ﾗｲﾌｽﾎﾟｰﾂ財団
スポ少活動助成・他

事 業 収 入 3,150,000 4,462,837 4,000,000 -462,837 
イベント大会・教室収入 1,000,000 1,394,350 1,500,000 105,650 ミニバレー・GG大会等

健康運動教室収入 450,000 427,360 600,000 172,640 6公民館　参加費300円/人

受 託 費 1,400,000 2,073,600 1,200,000 -873,600 
新別府川整備・体育施設開
放・体育会事務局・
小学校体育ｱｼｽﾀﾝﾄ派遣・他

その他事業収入 300,000 567,527 700,000 132,473 斡旋物品等

その他収入 770,050 617,522 740,000 122,478
広報誌広告収入 170,000 189,000 190,000 1,000
保険料 400,000 420,000 500,000 80,000
雑収入 200,050 8,522 50,000 41,478 利息含む

収入合計 11,970,050 13,385,299 15,980,000 2,594,701

30年度予算(Ａ) 30年度決算(Ｂ) 31年度予算(Ｃ) 差異(Ｃ－Ｂ) 備   考

6,410,000 7,314,399 9,420,000 2,105,601
イベント大会・教室経費 800,000 1,228,202 1,300,000 71,798 ミニバレー・GG大会等

受託事業経費 450,000 411,353 400,000 -11,353 新別府川整備他

補助金事業 350,000 423,295 420,000 -3,295 コメリ事業等

健康運動教室事業経費 200,000 236,750 500,000 263,250 まちづくりの補助なしの為

諸謝金 3,300,000 3,587,200 4,800,000 1,212,800 講師謝金等

印刷製本・通信運搬費 190,000 142,253 160,000 17,747 広報誌他

消耗品費 200,000 246,940 300,000 53,060 シャトル・ミニテニスボール他

賃借料 170,000 129,790 580,000 450,210 小中学校体育館・社協・ホール

保険料 300,000 292,460 360,000 67,540
雑費 150,000 181,530 200,000 18,470 支払手数料、諸会費他

その他事業支出 300,000 434,626 400,000 -34,626 斡旋物品購入他

5,359,000 5,549,679 6,536,000 986,321
給料手当 3,500,000 3,690,710 4,200,000 509,290 3.5人

役員報酬 136,000 136,000 136,000 0
法定福利費 300,000 268,150 260,000 -8,150 
福利厚生費 320,000 331,910 350,000 18,090
会議費 180,000 156,940 180,000 23,060 理事会等

旅費交通費 80,000 54,000 80,000 26,000
賃借料 120,000 120,000 300,000 180,000 車両リース料・事務所

車両燃料費 100,000 96,000 100,000 4,000
通信運搬費 150,000 131,701 150,000 18,299 電話料等

消耗品費 100,000 123,619 100,000 -23,619 
水道光熱費 60,000 53,813 180,000 126,187
火災保険料 20,000 16,780 120,000 103,220
委託費 200,000 200,000 200,000 0 会員管理システム保全

慶弔費 20,000 25,993 30,000 4,007 地区祭りお祝い等

雑費 73,000 144,063 150,000 5,937 支払い手数料・租税公課

支出合計 11,769,000 12,864,078 15,956,000 3,091,922

今期収支差額（予備費） 201,050 521,221 24,000 -497,221 
前年度繰越金 1,693,141 1,693,141 2,214,362 521,221

次年度繰越金 1,894,191 2,214,362 2,238,362 24,000

※今年度は、クラブハウス賃借料を契約の半額支払いの了承を得ました。
※新規事務所での活動の為、今年度の予算は、予測が難しい科目が多々あります。

網掛けは、
予算案の数値。

管 理 費

平成31年 4月 1日から令和2年 3月31日まで
　【収入の部】　　科　　目

寄 付 金

　【支出の部】　　科　　目
事 業 費

6,800,000



【収入の部】

決　算 予　算 増減額 摘　　要

１、 0 2,397,100 -2,397,100

２、 2,397,100 1,500,000 897,100 協賛金

2,397,100 3,897,100 -1,500,000

【支出の部】

決　算 予　算 増減額 摘　　要

1. 0 1,485,000 -1,485,000

長机 130,000 -130,000 6脚

パイプ椅子 150,000 -150,000 50脚

カーテン等 35,000 -35,000

エアコン一式 800,000 -800,000

フロアーマット 70,000 -70,000

その他 300,000 -300,000 AED:230,000

2. 1,210,000 -1,210,000

ボルタリング一式 300,000 -300,000 ボード・ホールド・マット

トランポリン 700,000 -700,000

スラックライン 10,000 -10,000

その他 200,000 -200,000

3. 0 605,000 -605,000

机 15,000 -15,000

椅子 30,000 -30,000

キャビネット他 60,000 -60,000
三段キャビネット：34,020
書庫等：22,592

パソコン等 300,000 -300,000
3台、増設ディスプレイ2台
レーザープリンタ

その他 200,000 -200,000 時計、掃除・台所用品

4. その他必要物 0 540,000 -540,000 外部トイレ他

仮設トイレ 90,000 -90,000 仮設トイレ

脚立 100,000 -100,000 10段、5段

プレハブ移設 50,000 -50,000

その他 300,000 -300,000

0 3,840,000 -3,840,000

収入合計 支出合計 繰越額

3,897,100 3,840,000 57,100

合計

ホール等備品

合　　計

スポーツ備品

事務用備品

科　　目

【平成３１年度協賛金予算】（案）

平成３１年４月１日～令和２年３月３１日

クラブハウス新設に伴い、各種スポーツ用品や事務機器等及びクラブハウスの備品に使用
する。

前年繰り越し

積立金

科　　目



　　＜＜ご協力頂いている皆様＞＞　

◇野崎東病院 ◇宮崎大学医学部 ◇ヤスモトダンス ◇向陽園

　　＜＜ご協賛頂いている企業＞＞　

◇夢印たまご村 ◇池田弓具店 ◇井野サイクルショップ ◇学研さくらまち教室

◇かわにしスポーツ ◇自転車のフルサワ ◇お好み焼き 大阪屋 宮崎店 ◇宮崎トヨペット

◇大迫整骨院 ◇中華料理　龍光園 ◇英会話ＮＩＣＥ ◇たのしいフラダンス教室

◇有限会社フェニックス エージェント(総合保険） 南 ◇クリーニングショップ　かわさき 敬称は略させて頂きました。

２３種目４１講座+健康運動教室（６教室） 平成３１年度プログラム

ミニテニス ミニバレー

１０：１５ １６：３０

月 火 水 木 金 土

初めての 子ども英語 Ｊr
バドミントン

体操教室 テニス 太極拳 低学年

健  康 バウンド ひまわり
卓球

ヨ　ガ
バドミントン

高学年 ラグビー

子ども英語
フラダンス

Ｊr

９：３０ ９：３０

２，４週 ２，４週 １，２，３，４週 １，３週 ２，４週 １，２，３，４週 １，３週 月４回 １，２，３，４週 １，２，３，４週

１３：００ ９：００ ９：４５ ９：００ ９：３０ ９：１５

ソフトバレー
ハーモニー サッカー ステップ テニス 太極拳

虹の キッズ いきいき バウンド 初級
ミニテニス

１７：３０ １０：００ ９：３０

２，４週 毎週 １，２，３，４週 ２，４週 １，２，３，４週 １，３週

１３：３０ １４：１５ １３：００ １３：００ １０：１０ １３：００ １３：００

中学生

運動教室 バドミントン 剣道 ソフトバレー 運動教室

２，４週 月４回 １，３週 毎週

東Jr 中学生 誠心館 Jr ロコモ予防 Ｊr 東大宮Jr 住吉Ｊr 東大宮Ｊr
卓球

１，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週

１７：００ １７：００ １７：３０ １７：００ １８：００ １６：００

アスリート 運動教室 サッカー サッカー バドミントン

１，２，３，４週 毎週 毎週 １，２，３，４週 毎週毎週

１７：００ １７：００ １７：００ １７：００ １９：３０

１６：００～ １９：３０ １９：３０

バドミントン テニス ダンベル ダンス

１９：３０ １９：３０ ２０：００ １７：００

ソフトバレー
バウンド キャンディー ガールズ

バドミントン ミニバレーミニバレー 社交ダンス バレーボール
中学生

①，２，③，４週 １，３週 毎週 毎週 毎週

２０：００ １９：３０ １９：３０

１，３週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 ２，４週 １，２，３，４週

 令和元年中に 

 クラブハウスでの 

 講座内容予定 
 

 ①幼児体操 

 ②baby-baby 

 ③健脳元気教室 

 ④幼児ダンス 

 ⑤算数教室 

 ⑥中学数学教室 

 ⑦中学英語教室 

 ⑧シルバー男性の 

  体操教室 

 ⑨パソコン  

(プログラミング）教室 

 たくさんの皆様に、クラブハウス設備の為に多くの寄付金を頂きました。総会の資料の一部をお借りして、御

礼を申し上げます。ありがとうございます。 

 これからも、今まで以上に、皆さんの為に、そして、地域になくてはならないクラブになれるよう、努力してまい

ります。宜しくお願い致します。            東大宮スポーツクラブ 役員理事一同 



上記制度とは別に、都道府県での登録制度に関する整備状況 県数
①定義・要件等の制定のみ
　総合型クラブの定義・要件等を明文化している。
②登録・認証等の手続を規 程以外の形態で明文化

　総合型クラブの定義・要件等及び登録・認証等の 手続を規程以外の
　形態で明文化している。

③登録・認証等の手続を規程として整備

　総合型クラブの定義・要件等及び登録・認証等の 手続が規程によっ
　て定められている。

※「平成 30 年度総合型地域スポーツクラブに関する実態調査結果概要」 

「総合型クラブ登録・認証制度」について

Ⅰ．事業概要
１．目的 我が国では、平成 30 年 7 月までに 3,599 の総合型地域スポー
ツクラブ（以下「総合型クラブ（全 般を指す）」又は「クラブ（個別の団
体を指す）」という。）が育成され、全市町村の 80.8%(1,407 市 町村)に
育成されている。その一方で、近年、創設クラブ数が減少するとともに、廃
止・統合等により、総合型クラブのクラブ数や育成されている市町村数の増
加のペースは緩やかになってきている。

　総合型クラブには、地域コミュニティの核として、地域スポーツ環境の
充実や、スポーツを通じた地域課題解決などの公益的な取組を通じて、地
域住民から求められる役割を果たしていくこと が期待されている。しかし
ながら、地域課題解決のための方策等について市町村行政と連携して事業
を実施しているクラブの割合は16.3%※にとどまっているのが現状である。

こうした中、更に総合型クラブが公的機関・組織とパートナーシップを構築
し、地域課題解決を 促進させるため、行政等が公的な支援を行うべき対象
となる総合型クラブを明確化する必要が生 じている。しかし、現状では
個々のクラブによって活動実態や運営形態、ガバナンス等の状態が様々であ
り、公的機関・組織等がパートナーシップの構築や支援を行う際の情報、判
断基準がないことが阻害要 因の一つになっている。このため、総合型クラ
ブが、行政等とパートナーシップを構築し、公益的な事業体としての役割
を果たしていくために、活動実態や運営形態、ガバナンス等についての基
準を備えた登録・認証の 制度を整備することを目的として、「総合型クラ
ブ登録・認証制度」モデルの策定・試行・検証を行った。

宮崎県は、総合型クラブへの取り組みが最も遅れていますが、登
録制度が制定されることで、おのずと重い腰を上げざるを得ない
だろうと、今後へ期待します。

4県

8県

2県

　（平成 31 年 3 月スポーツ庁） 

 



宮崎県総合型地域スポーツクラブ会員推移表 平成３１年４月

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度

1 NPO 東大宮スポーツクラブ 600 593 604 623 602 674 72

2 みやざき中央スポーツクラブ 308 420 420 473 397 450 53

3 NPO法人佐土原スポーツクラブ 334 358 360 431 454 388 -66 

4 住吉スポーツクラブ 373 245 250 282 306 340 34

5 NPO MIYAZAKIうづらaiクラブ 334 318 308 320 320 320 0

6 半九レインボースポーツクラブ 206 208 200 170 150 125 -25 

7 青島スポーツクラブ/青島サーフクラブ 105 105 60 20 20 26 6

8 木の花スポーツクラブ 160 160 160 173 150 150 0

9 檍フェニックス総合型スポーツクラブ 125 125 130 155 155 155 0

10 潮見スポーツクラブ 85 95 98 94 94 98 4

11 NPO法人 FC roby 50 50 50 50 50 50 0

宮崎市計 2,680 2,677 2,640 2,791 2,698 2,776 78

12 串間市 串間スポーツクラブ 170 200 200 141 141 134 -7 

13 西都市 西都スポーツクラブ 100 100 100 127 70 70 0

14 高鍋町 高鍋スポーツクラブ 30 76 79 101 22

15 西米良村 メラスポチャレンジクラブ 190 201 222 212 202 215 13

16 木城町 木城ドリームス 82 80 85 85 85 0

17 川南町 川南スポーツ合衆国 80 110 130 110 -20 

18 都農町 NPO 都農enjoyスポーツクラブ 185 185 150 155 150 150 0

19 NPO 都城ぼんちクラブ(旧高城ＳＣ) 460 356 400 477 534 439 -95 

20 とみさか（旧：都城西ＳＣ） 130 140 140 97 97 99 2

21 コスモクラブ都城 83 122 150 170 185 15

22 NPO　都城スポーツクラブシエロ 81

23 三股町 NPO法人みまたチャレンジ総合クラブ 231 322 327 359 443 345 -98 

24 小林元気クラブ 250 210 210 219 200 150 -50 

25 クラブのじり 128 115 110 106 100 80 -20 

26 NPO 真幸ホットほっとクラブ 338 301 253 287 258 236 -22 

27 NPO いいの夢クラブ 300 250 260 301 265 230 -35 

28 NPO いい汗加久藤（かっつ）クラブ 210 210 210 210 211 190 -21 

29 高原町 神武くんスポーツクラブ“きらり” 39 35 35 14 14 15 1

30 延岡市 南方ワイワイスポーツクラブ 190 190 190 113 113 113 0

31 日向市 ひむかYOUゆうクラブ 290 309 296 254 253 244 -9 

32 日之影町 ひのかげきらめきクラブ 76 76 76 27 36 36 0

合　　　　計 6,027 6,042 6,131 6,311 6,249 6,003 -246 

宮崎県１クラブ当り会員 215 208 198 204 202 194 -8 

※黄色の塗りつぶしは、会員数が２６年度に比べ減少か横ばいである。

　宮崎市は全部、その他も会員数に／が無い所は、補助金が無くなった。

　Ｈ２９年度文科省調査より　　回答１，９１１クラブ
　　　　　　　会員数１３２万人　全国の１クラブ平均会員数６９０人

前年
比

都城市

小林市

えびの市

№ 市町村名 ク　ラ　ブ　名

宮崎市

県広報誌掲載会員数


