
NPO法人

日時 ４月２９日（水）　　　午前１０時～

場所 東大宮SCクラブ ハウス

　東大宮スポーツクラブ

総　会　資　料

令　和　２　年 度

地域づくり

健康づくり　　仲間づくり



令和２年度４月２９日（水）

クラブハウス

１、 開会宣言

２、 理事長挨拶

３、 来賓挨拶

４、 来賓紹介

５、 議長選出

６、 協議事項

（１）令和元年度事業報告

（２）令和元年度収支決算報告

（３）監査報告

（４）質疑応答

（５）令和２年度事業計画（案）

（６）令和２年度収支予算（案）

（７）質疑応答

（８）役員理事紹介

７、 その他

： 小学校体育アシスタント派遣事業について

（宮崎市教育委員会事業）

： 総合型地域スポーツクラブの現状について

： 新別府川堤防の整備について

８、 閉会宣言

第１８回　NPO法人東大宮スポーツクラブ　総　会
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平成１５年度

　現代社会では、少子高齢化、国民医療費の増大、地域教育力の低下など、多くの問題を抱

えています。そして、どの問題をとっても原因が単純でない為、あらゆる方面からの取り組みに

よって、解決を図らなくてはなりません。

　例えば、医療費削減の問題をひとつ取りあげてみても、国や自治体の努力だけでは解決で

きず、国民の一人ひとりが健康な身体づくりをめざして、日常的に運動・スポーツを続けていく

ことで、はじめて効果が表れてきたといった報告もなされています。

　つまり、スポーツの普及・振興は、医療面にとどまらず、心理、教育、生涯学習、経済、社会文

化などあらゆる分野において、様々な効果につながることが期待されており、スポーツは、社会

政策上、無視できない存在となっています。

　このような中で、文部科学省では、２０００年（平成１２年）９月に『スポーツ振興基本計画』を策

定し、公表しました。この基本計画は、２００１年(平成１３年）度から２０１０年（平成２２年）度まで

の計画期間内に全国の各市町村に、少なくとも一つは『総合型地域スポーツクラブ』を育成す

ることを目標としています。

　『総合型地域スポーツクラブ』とは、種目やチーム、年代を超えた一つのクラブとして、子供か

ら高齢者、障害者を含め誰もが生涯にわたってスポーツを楽しめるクラブです。

　東大宮地区においても、社会環境の変化、少子化問題、高齢化問題、子供たちの問題など

例外ではありません。そこで、スポーツや文化活動を通して、明るく、健康的な、心の豊かな町

づくり・連帯感のある地域づくりを目的に、『総合型地域スポーツクラブ』としての、『東大宮スポー

ツクラブ』を設立したいと思います。 ｢ジグソーパズルで考える総合型地域スポーツクラブ｣から一部抜粋

平成１５年４月

発起人代表　前田　廣之　　

趣意書　[東大宮スポーツクラブ設立について]

青空の下、東大宮地区が大きく光輝いています。 
そこに住んでいる方々が、温かい心、熱い思いと共に、東大宮スポーツクラ
ブを通じて、手と手をつなぎ、健康や元気の輪、地域の輪（和）が広げられ
たら、と言う思いでこのマークが作られました。 
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【令和元年度　事業報告書】

大人１６種目・子ども１３種目　合計４７講座

他）中学生バドミントン教室　毎週（火・木・土）

各種スポーツ大会

① 第３７回　健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会

● 日 程 ： 令和元年６月１２日（水）
● 場 所 ： 市民の森　西公園
● 参加者 ： ２２３名

② 第４回　東大宮社交ダンス交流会

● 日 程 ： 令和元年５月２６日（日）
● 場 所 ： 東大宮コミュニティセンター　ホール
● 参加者 ： 約７０名

③ 第２６回　夢印たまご村杯ミニバレーボール大会　

● 日 程 ： 令和元年６月９日（日）
● 場 所 ： 東大宮中学校体育館・コミュニティーセンターホール
● 参加者 ： ５９チーム　３１１名

④ 第５回　東大宮地区運動会

● 日 程 ： 令和元年１１月１０日（日）
● 場 所 ： 東大宮小運動場
● 参加者 ： 約３３６名

⑤ 第２７回　夢印たまご村杯ミニバレーボール大会　

● 日 程 ： 令和元年１１月２３日（土）
● 場 所 ： 東大宮中学校体育館・コミュニティーセンターホール
● 参加者 ： ６０チーム　３１３名

１.

２.

定 期 講 座

体操教室 テニス 太極拳 入門 サーキット

バドミントン

月 火 水

１，３週 １，３週 １，２，３，４週

９：００

木 金 土

初めての 太極拳 よくばり
ミニバレー

健  康

ラグビー

９：１５

１，２，３週

９：４５ ９：００ ９：３０

９：１５

Ｊr

毎週

ダンスキッズ

９：３０１０：１５ ９：３０

フラダンス
ヨ　ガ

９：３０

Ｊr

バドミントン

ガールズ

９：３０

バウンド ひまわり
卓球

Ｊr

９：３０

ミニテニス

１，２，３，４週

虹の

キッズ いきいき 中学生

体操

初級 健脳元気
ミニテニス ソフトバレー

子ども英語

低学年

１，２，３，４週

１３：００ １３：００ １６：３０

ガールズ

１６：００

子ども英語東Jr
フラダンス

ハーモニー

サッカー ステップ テニス

太極拳

Ｊr 東大宮Jr

運動教室 ダンス入門

１，２，３，４週２，４週 月４回２，４週

バウンド 住吉Ｊr

１３：００

バドミントン

１３：３０

Jr

１，２，３，４週

１０：１０ １３：００

高学年サッカー

毎週 １，２，３，４週

１７：００ １７：００

２，４週 １，２，３，４週 １，３週 ２，４週

１７：００ １７：００

毎週 １，２，３，４週 ２，４週

中学生 誠心館

１，２，３，４週

ロコモ予防
英文法

１４：００ １３：００ １３：００

１７：００ １７：３０ １８：００ １８：００

２，４週 １，２，３，４週 毎週 １，３週

バレーボールバドミントン 剣道

ソフトバレー

運動教室

ｱｽﾘｰﾄ 運動教室

１，２，３，４週

１７：００

中学生

バドミントン

Jr

１７：００ １９：３０

１６：００１７：００

卓球

毎週

１７：００

バドミントン

１９：３０１８：３０

１７：３０

１，２，３，４週 １，２，３週

１０：３０１７：３０

ガールズ

月４回

サッカー ダンス初級

東大宮Ｊr

１，２，３，４週

毎週毎週

１，３週 毎週 １，２，３，４週１，２，３，４週

２，４週毎週 １，２，３，４週

１９：３０

ミニバレー

１９：００２０：００

社交ダンスバレーボール
バウンド

ソフトバレー
ガールズキャンディー

テニス ダンス中級ダンベル

１，２，３，４週毎週 ①２③４週

毎週

１，３週毎週

毎週

１９：３０ ２０：００ １９：３０１９：３０

バスケット

１，２，３，４週 １，２，３，４週

１９：３０２０：００

ミニバレー

日 １，２，３，４週
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⑥ 第２回総合型地域スポーツクラブ　グラウンドゴルフ交流大会in宮崎

● 日 程 ： 令和元年１２月６日(金)
● 場 所 ： KIRISHIMA木の花ドーム
● 参加者 ： １６７名

⑦ 第４回　新別府川ジョギング大会

● 日 程 ： 令和元年１２月１５日（日）
● 場 所 ： 新別府川堤防沿い
● 参加者 ： ９７名

⑧ 第１５回　東大宮近郊ママさんバレーボール交流大会
● 日 程 ： 令和元年２月９日（日）
● 場 所 ： 東大宮小学校体育館
● 参加者 ： ８チーム　８３名

⑨ 第５回　講座対抗ボウリング大会 中止

● 日 程 ： 令和元年３月１４日（土）
● 場 所 ： エースレーン

① ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク

● 日 程 ： 令和元年５月６日（月）

● 場 所 ： みやざき臨海公園

● 参加者 ： ２３５名

会員向けイベント等

① クラブハウスお披露目会

● 日　程 ： 平成３１年４月２８日（日）

● 場　所 ： クラブハウス

● 参加者　： １４４名

② スケート体験ツアー

● 日　程 ： 令和２年１月２５日（土）

● 場　所 ： えびの高原荘　スケート場

● 参加者　： ２７名

① 東大宮地区学校体育施設開放運営事業（宮崎市）

● 東大宮中学校、東大宮小学校、宮崎東小学校の体育施設利用調整を行う

② 小学校体育支援アシスタント派遣事業事務局（宮崎市教育委員会）
● 小学校の体育の授業にアシスタント(専門家）を市内２２校に、水泳を始め、陸上

・器械運動やサッカー等のボール運動などの指導及び補助の為に派遣を行う事業

③ 東大宮地区体育会事務局

５. 受 託 事 業

３. 補 助 金 事 業

４.
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④ 東大宮小学校夏休みプール開放事業（ＰＴＡと協同）
● 夏休みの間の９日間、プール開放を行い、延べ４１７名の生徒が利用

● プール監視に、東大宮小ＰＴＡ環境部員の方々にも行って頂いた

⑤ 宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局

① 健康運動教室（転ばない為の体づくり）（宮崎市事業）

● 波島公民館 　毎週月曜日  参加者数延べ　　 348 名

● 大島公民館 　毎週火曜日  参加者数延べ　　 239 名

● 火切塚公民館 　毎週水曜日  参加者数延べ　　 261 名

● 北花ヶ島公民館　毎週木曜日  参加者数延べ　　 256 名

● 花ヶ島公民館 　毎週木曜日  参加者数延べ　　 284 名

● 村角公民館 　毎週金曜日　 参加者数延べ　　 220 名

名

その他参加事業

① 東大宮小学校バザー

② 東大宮コミセン祭り出場

・剣道　・コーラス　・太極拳

③ 中学生＆小学生ボランティア  スポ少地域貢献活動

1,608

7.

合　　計

６. 協 働 事 業
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８.その他必要事業

① 新別府川堤防整備事業　
：年間を通して大島大橋から日豊本線までの両堤防整備を行う

② 会員向け斡旋物品販売
：《夏》そうめん、《冬》皿うどん・ちゃんぽん

：他、スポーツ用品等

９.理　事　会

第１回 4月22日(月）

1、 現在の状況

2、 理事について

3、 30年度決算報告・監査について

4、 ３１年度総会について

5、 ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーキング役割分担

6、 たまご村杯ミニバレー大会について

7、 ＧＧ大会について

8、 小学校体育アシスタント派遣事業の収支

9、 ５月の連休について

10、 新別府川草刈りの日程について

11、 未入金

12、 クラブハウス協賛金について

13、 市クラブ連絡会議

14、 宮崎市サイクリング大会

15、 県クラブ連絡会・県クラブ協議会

16、 そうめん等の販売について

第２回 5月27日(月)

1、 現在の状況

2、 令和元年度総会について

3、 ライフ・ザ・チャレンジ・ザ・ウォークinみやざきについて

4、 たまご村杯ミニバレー大会について

5、 健康づくりＧＧ交歓大会について

6、 クラブハウス活用について

7、 未入金について

8、 新別府川草刈りの日程について

9、 新理事候補について

10、 事務より

11、 クラブの細かな方針について

12、 市クラブ連絡会議報告

13、 小学校体育アシスタント事業(市教育委員会事業）について

14、 シーガイアジョギング大会反省会

15、 社交ダンス交流大会について
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16、 東大宮地区学校体育施設開放運営協議会について

17、 東大宮小学校プール開放受託予定

18、 そうめん等の販売について

19、 全国スポーツクラブ会議in東京

20、 助成金(提出予定）について

第３回 6月24日(月）

1、 現在の状況

2、 たまご村杯ミニバレー大会の反省

3、 次回　たまご村杯ミニバレー大会　

4、 グラウンドゴルフ大会の反省

5、 ８月のスケジュールについて

6、 未入金について

7、 新別府川草刈りの日程について

8、 その他

9、 東大宮小学校プール開放について

10、 東大宮地区学校体育施設開放運営協議会開催(予定）

11、 地区体育会行事

： 地区体育会ミニバレー大会(市予選会）

： ラジオ体操について

12、 そうめん注文締め切り　　

第４回 7月29日(月）

1、 現在の状況

2、 クラブの今後の体制づくりについて

3、 ８月のスケジュールについて（再確認）

3、 ニュースポーツ交流大会 (宮崎市総合型地域SC連絡協議会)

4、 運動会について

5、 未入金について

6、 宮崎市ＳＣ協議会広告について

7、 小学校体育アシスタント派遣事業の現況報告

8、 東大宮小学校プール開放事業の現況報告

9、 パソコンデータ（共通フォルダ）の閲覧可：形態やパソコンで見れる

10、 ホームページのリニューアル

11、 スポーツ推進委員協議会主催 早朝ウォーキング大会

12、 役員交流会

13、 コミセンまつり・成人式作業協力者依頼(生涯学習推進協議会）

第５回 8月26日(月）

1、 現在の状況

2、 東大宮地区運動会について

3、 市総合型地域クラブ交流大会

4、 新別府川堤防整備について

5、 協賛について

6、 未入金について
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7、 ベルマーク・プルタブ回収について

8、 ボルタリング等の利用について

9、 アクティブ・チャイルド・プログラミングを活用した事業の検討：次年度補助金活用

10、 前期(5月～7月）健康運動教室報告

11、 東大宮小学校プール開放事業について

12、 ９月１４日(土）中学校体育館使用不可

13、 小学校アシスタント派遣事業前半終了（市総合型地域SC協議会）

14、 役員懇親会について

第６回 9月30日(月）

1、 現在の状況

2、 宮崎市SC交流会の反省について

3、 東大宮地区運動会について   11月10日(日）

4、 ミニバレーたまご村杯について

5、 九州グラウンドゴルフ大会について

6、 ライフスポーツ財団のライフスポーツキッズクラブについて

7、 新別府川草刈りの日程について

8、 講師謝金の統一について（確定）

9、 会費見直しについて（案）

10、 貸館料金について

11、 学校等への寄贈

12、 ホームページリニューアルに伴う講座別の活動写真の入れ替え

13、 宮崎県総合型クラブ連絡会議＆協議会会議

14、 九州ブロッククラブネットワークアクション２０１９について

15、 コミセンまつり(11月17日）

16、 会費納入のお知らせについて

17、 ちゃんぽん・皿うどん等の販売について

18、 運動会・クラブ広報誌の配付について

第７回 10月28日(月）

1、 現在の状況

2、 東大宮地区運動会について

3、 ミニバレーたまご村杯について

4、 新別府川ジョギング大会について

6、 会費アップの講座と会費（１２月には確定）

7、 指導者謝金の％への移行について

8、 未入金(～3月分)

9、 今後の新別府川堤防整備（草刈り）日程

10、 年末年始のスケジュールについて：各担当で確認をお願いします

11、 市スポーツ推進計画関係課・関係機関会議について

12、 市スポーツ・イン・ライフ促進事業について

13、 宮崎県総合型クラブ連絡会議＆協議会会議

14、 皿うどん締め切り  

15、 その他
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第８回 11月25日(月）

1、 現在の状況

2、 東大宮地区運動会について

3、 ミニバレーたまご村杯反省について

4、 グラウンドゴルフ交流大会inみやざき

5、 新別府川ジョギング大会について

6、 次年度の健康運動教室の廃止について

7、 新規講座開設について：Jrドッチボール

8、 会費アップの講座と会費（１２月には確定）

9、 未入金の確認

10、 年末年始スケジュール確認

11、 新別府川堤防整備について

12、 会員向け「クラブ新聞」の発行

13、 東大宮小学校バザー：１２月９日(日）

14、 松下さん作成：卓球台の脚

第９回 12月23日(月）

1、 現在の状況

2、 グラウンドゴルフ交流大会in宮崎の反省について

3、 第４回新別府川ジョギング大会の反省について

4、 第１４回東大宮近郊ママさんバレーボール大会

5、 親子スケート体験教室（会員対象）

6、 会員交流ボーリング大会(案）

7、 未入金について

8、 新別府川堤防整備について

9、 理事降板について

10、 東大宮小学校バザー　

11、 東大宮地区学校体育施設管理委員会

12、 バレー・ミニバレー・ソフトバレー旅行

13、 郵便振替について

14、 健康運動教室の次年度案

15、 成人式協力依頼(１月１２日)：会場整理５名＆受付３名

16、 バドミントン(大人）も旅行（交流：佐世保）を計画してほしい

第10回 1月28日(月）

1、 現在の状況

2、 第１５回東大宮近郊ママさんバレーボール大会

3、 第５回ボーリング交流大会について

4、 第１回東大宮ミニバレー大会

5、 令和２年度前半事業日程について

6、 未入金について

7、 新別府川堤防整備について

8、 新規講座について

9、 令和２年度会費について

10、 スケート体験
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11、 県クラブ会議及び県クラブ連絡会議の開催

12、 学校体育施設開放事業代表者会の開催

13、 学校体育アシスタント派遣の守秘義務について

第11回 2月25日(月)

1、 現在の状況

2、 ３月からの講座動向(新型コロナウイルスに対して）

3、 第１５回東大宮近郊ママさんバレーボール大会反省

4、 第１８回総会について

5、 未入金について

6、 理事の追加について

7、 会費値上げ講座に値上げ文書配布中

8、 ライフスポーツ財団

9、 現役会員の会員歴について

10、 事務処理について

11、 新別府川堤防整備

12、 ボウリング交流大会→　中止

13、 そうめん販売の開始

14、 まちづくり委員会（スポレク部会）の報告

15、 雁ヶ音北団地の花壇設置の件

16、 企画部会を設置

第12回 3月30日(月)

1、 新型コロナに伴う休講時の会費取扱について

2、 未入金について

3、 第１８回総会及びお披露目会について

4、 ライフ・ザ・チャレンジ・ザ・ウォーク

5、 小学校体育アシスタント派遣事業について

6、 新別府川堤防整備

7、 理事について

8、 企画部会のメンバーについて

9、 シーガイア・ユニファイド・ジョギング大会

10、 本年度は、新型コロナの影響により中止

11、 市総合型地域ＳＣ協議会交流大会

12、 行政の異動について

13、 新別府川ボート遊びについて

14、 そうめん＆ラーメン販売について

15、 役員手当・理事会日当の支払い、令和２年度年会費
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【令和２年度　事業計画（案）】

１． クラブ定期講座の開催 種目数： 大人１７種目・子ども１１種目

講座数： ４７講座

２． 総会及び理事会の開催

：第１８回総会 　４月２９日（水）

：理事会 毎月 最終月曜日

３． 各種スポーツ大会及び補助金事業の開催

：ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク(宮崎臨海公園） 　５月５日（火）

：第５回東大宮社交ダンス交流会 　５月２４日（日）

：第２８回たまご村杯ミニバレーボール大会 　６月１４日（日）

：第３９回健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会 　６月１０日（水）

：第６回東大宮地区運動会 １１月１日（日）

：第２９回たまご村杯ミニバレーボール大会 １１月２３日（月）

：第４０回健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会 １２月４日（金）

（第３回グラウンドゴルフ九州交流大会inみやざき）

：第５回新別府川ジョギング大会 １２月２０日（日）

：第１６回東大宮近郊ママさんバレー交流大会　令和３年２月１４日（日）未定

：第６回講座対抗ボウリング大会 令和３年３月１３日（土）未定

４． クラブ会員間の交流会の開催

：新年会・忘年会他 随時

５． クラブ会員向けイベントの開催

：宿泊学習等

：スケート又はスキー体験教室

：その他、季節等により企画予定

６． 研修会

：全国スポーツクラブ会議

：九州クラブネットワークアクション

：県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会研修 年間３回程度

：市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会会議及び研修 随時

７． 補助金・受託事業ほか

：宮崎市学校体育施設開放運営事業（東大宮中・東大宮小・宮崎東小）

：宮崎市小学校体育アシスタント派遣事業事務局（市教育委員会）

：東大宮地区体育会事務局

：宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局
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８． 宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事業

：宮崎市総合型地域スポーツクラブ交流会（主催事業）

：宮崎市小学校体育アシスタント派遣事業（市教育委員会）４８校派遣予定

：エンジョイ・スポーツフェスティバル（県総合型地域SC連絡協議会）

９． 他団体主催の大会・イベント・研修会等への参加

：東大宮地区生涯推進委員会主催　｢東大宮コミセンまつり｣への参加

：各種目競技会・試合等(ねんりんピック等）出場 ：ウォーキング大会参加等

１０． クラブの目的を達成する為に必要な事業

：新別府川堤防の整備事業

：会員向け斡旋物品販売事業

：中学校体育連盟大会出場（バドミントン等）

：スポーツ少年団活動事業及び地域貢献活動

★ 定期講座・チケット講座

：成人向け種目 １７種目

健康体操・ヨガ（骨盤調整等ヨガ含む）・ステップエクササイズ・ダンベル健康体操

ロコモ予防運動・社交ダンス・太極拳・コーラス・健脳元気体操・ピラティス

バウンドテニス・ミニテニス・バドミントン・卓球・ミニバレー・バレーボール

ソフトバレー

：子ども向け種目 １１種目

サッカー・剣道・バドミントン・複合運動（ＡＣＰ・ライフキッズ含む）・陸上

卓球・ラグビー・ダンス・バレーボール・ソフトバレー・英語（英会話・英文法）

クラブからのお願い

東大宮スポーツクラブの講座は参加者全員が『楽しむ』ことを目的に開催しています。

それぞれ、体力、レベル等の違いがありますし、年齢の幅も広いです。

お互い楽しい時間を過ごす為、メンバーのプレーに対して心配りをお願いします。

・会員の方が個人に対して指導をしないようにしましょう。

・プレーやミスに対して指示・指摘をしないようにしましょう。

・全員の練習の中で特定の方同士で組んでプレーをする事は行わないようにしましょう。

また、クラブの講座は対外試合を目的には行っていませんのでご了承ください。

それぞれのレベルに合わせて平等に皆が楽しめる様なプレーをしていきましょう。
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【令和２年度収支予算書】(案）
元年度予算(Ａ) 元年度決算(Ｂ) ２年度予算(Ｃ) 差異(Ｃ－Ｂ) 備   考

会 費 収 入 10,480,000 8,848,150 7,560,000 -1,288,150
入 会 金 ・正会員会費 180,000 156,500 140,000 -16,500 入会200名、役員１２名

年会費 1,600,000 1,384,000 1,300,000 -84,000
月会費、チケット 8,500,000 7,097,800 6,000,000 -1,097,800
非会員会費 200,000 209,850 120,000 -89,850

0 0 1,800,000 1,800,000 寄付：60万、助成金：120万

補 助 金 等 収 入 760,000 1,043,944 1,100,000 56,056 ﾗｲﾌｽﾎﾟｰﾂ財団
スポ少活動助成・他

事 業 収 入 4,000,000 4,286,830 2,800,000 -1,486,830
イベント大会・教室収入 1,500,000 1,489,680 1,000,000 -489,680 ミニバレー・GG大会等

健康運動教室収入 600,000 476,500 0 -476,500 6公民館　参加費300円/人

受 託 費 1,200,000 1,632,000 1,200,000 -432,000
新別府川整備・体育施設開
放・体育会事務局・
小学校体育ｱｼｽﾀﾝﾄ派遣・他

その他事業収入 700,000 688,650 600,000 -88,650 貸ホール、斡旋物品等

その他収入 740,000 620,833 640,000 19,167
広報誌広告収入 190,000 182,000 180,000 -2,000
保険料 500,000 437,000 450,000 13,000
雑収入 50,000 1,833 10,000 8,167 利息含む

収入合計 15,980,000 14,799,757 13,900,000 -899,757

元年度予算(Ａ) 元年度決算(Ｂ) ２年度予算(Ｃ) 差異(Ｃ－Ｂ) 備   考

9,420,000 9,813,202 8,240,000 -1,573,202
イベント大会・教室経費 1,300,000 1,275,390 800,000 -475,390 ミニバレー・GG大会等

受託事業経費 400,000 541,105 600,000 58,895 新別府川整備他

補助金等事業 420,000 842,648 600,000 -242,648
健康運動教室事業経費 500,000 423,698 0 -423,698
諸謝金 4,800,000 4,079,735 3,800,000 -279,735 講師謝金等

印刷製本 160,000 177,205 160,000 -17,205 広報誌他

旅費交通費・通信運搬費 0 94,884 20,000 -74,884
消耗品費 300,000 440,510 300,000 -140,510 シャトル・ミニテニスボール他

賃借料 580,000 976,550 1,000,000 23,450 小中学校体育館・社協・ホール

保険料 360,000 351,660 360,000 8,340
雑費 200,000 236,817 200,000 -36,817 支払手数料、諸会費他

その他事業支出 400,000 373,000 400,000 27,000 斡旋物品購入他

6,536,000 6,438,833 5,614,000 -824,833
給料手当 4,200,000 3,993,171 3,700,000 -293,171 3人

役員報酬 136,000 136,000 136,000 0
法定福利費 260,000 218,060 0 -218,060
福利厚生費 350,000 238,914 180,000 -58,914
印刷製本費 0 34,828 48,000 13,172 事務所印刷機

会議費 180,000 140,000 160,000 20,000 理事会等

旅費交通費・通信運搬費 180,000 96,000 146,000 50,000
通信運搬費 150,000 152,650 150,000 -2,650 電話料等

消耗品費・備品費 100,000 362,639 100,000 -262,639
水道光熱費 180,000 125,238 100,000 -25,238
賃借料 300,000 480,000 480,000 0 車両リース料・事務所

火災保険料 120,000 91,422 92,000 578
委託費 200,000 200,000 200,000 0 会員管理システム保全

慶弔費・租税公課 30,000 21,200 22,000 800 地区祭りお祝い等

雑費 150,000 148,711 100,000 -48,711 支払い手数料・租税公課

支出合計 15,956,000 16,252,035 13,854,000 -2,398,035

今期収支差額 24,000 -1,452,278 46,000 1,498,278
前年度繰越金 2,214,362 2,214,362 762,084 -1,452,278

次年度繰越金 2,238,362 762,084 808,084 46,000
※コロナウィルスの影響が読めないので、予測が難しい科目が多々あります。

　【支出の部】　　科　　目

事 業 費

管 理 費

令和２年 4月 1日から令和３年 3月31日まで
　【収入の部】　　科　　目

寄付金・コロナ助成金



　令和２年度プログラム（予定）

　＜＜ご協力頂いている皆様＞＞　

◇野崎東病院 ◇宮崎大学医学部 ◇ヤスモトダンス ◇向陽園

　＜＜ご協賛頂いている企業＞＞　

◇夢印たまご村 ◇池田弓具店 ◇井野サイクルショップ ◇学研さくらまち教室

◇かわにしスポーツ ◇自転車のフルサワ ◇お好み焼き 大阪屋 宮崎店 ◇宮崎トヨペット

◇大迫整骨院 ◇中華料理　龍光園 ◇英会話ＮＩＣＥ ◇たのしいフラダンス教室

◇有限会社フェニックス エージェント(総合保険） 南 ◇クリーニングショップ　かわさき 敬称は略させて頂きました。

２８種目  ４１講座 

 令和２年中に 

 クラブハウスでの 

 講座内容予定 

 ①ＡＣＰ教室（複合運

動） 

 ②骨盤調整ヨガ 

 ③骨盤調整ストレッチ 

 ④ピラティス 
 

＜今後行いたい教室＞ 

★講師をご紹介下さい 

 ⑤習字教室 

 ⑥各種カルチャー 

  ・アレンジフラワー 

  ・クレヨン画 等々 

 ⑦シルバー男性の 

  体操教室 

 ⑧パソコン  

 （プログラミング）教室 

虹の

１４：15

サッカー

キッズ

１９：３０

２０：００

Jr バウンド

１，２，３，４週 １，２，３，４週 毎週１，２，３，４週

１９：３０

中学生 誠心館

１６：３０

ダンス中級

ガールズ

１，２，３，４週

１９：３０

毎週

毎週 ２，４週 １，２，３，４週

中学生
バドミントン 卓球

１７：００ １９：３０

サッカー バドミントン バレーボール

Ｊr 東大宮Jr 住吉Ｊr 中学生

１６：００

１８：００１６：３０

１，２，３，４週

１９：３０ １９：３０ １９：３０

１，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週

土

バドミントン
Ｊr Ｊr

ラグビー バドミントン

９：３０ ９：３０ ９：３０

サーキット サッカー ダンス初級低学年

ミニバレー

１，２，３，４週 １，２，３，４週

バドミントン

ダンベル

キャンディー

１，２，３，４週月４回

ダンス入門

９：３０ １７：００
金

よくばり 東大宮Ｊr ガールズ子ども英語 ガールズ

１，２，３，４週 毎週 毎週 毎週 １，３週 毎週

木

太極拳 太極拳
ミニテニス ソフトバレー

健脳元気

１，２，３，４週 毎週

１，３週 １，３週 １，３週 ２，４週 １，２，３，４週 毎週

テニス

９：１５ １０：３０ １３：００ １３：００ １３：３０ １７：００ １７：００ １７：００ １７：００

ソフトバレー
入門Ⅰ 入門Ⅱ 体操 ｱｽﾘｰﾄ 運動教室

１，３週 １，２，３，４週 ２，４週 ２，４週 ２，４週 毎週

１８：００ １８：００ ２０：００１９：３０９：００ ９：３０ ９：３０ １０：３０ １３：００ １７：００

①２③４週

水

バウンド
ヨ　ガ

ひまわり
卓球

太極拳 バウンド Jr

火

健  康 いきいき

テニス 初級 テニス ソフトバレー 運動教室

ロコモ予防
英文法 バレーボール社交ダンス

２，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週

剣道

９：００ ９：３０ １３：００ １７：００ １７：３０

ミニバレー
体操教室 ステップ バドミントン

ミニバレー

月

ミニテニス
東Jr

１３：００

２，４週 １，２，３，４週 毎週

日

バスケット
運動教室

１７：００ ２０：００

２，４週

１３：３０

ハーモニー




